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Çıkar çelişkisi beyanı

• Danışma kurulu

• Novonordisk, Sanofi, AstraZeneca, Eczacıbaşı, Econix, 
Roche Diagnostics

• Klinik araştırma yürütücülüğü

• Novonordisk, Novartis, Sanofi

• Kongre Desteği

• Bilim ilaç, Novonordisk, AstraZeneca



İçerik..

• «GLP1 tedavisi insülin alternatifi midir?» sorusuna hızlı cevap

• Kanıtlar

• GLP-1 agonisti tedavisinde püf noktalar



GLP-1 Agonisti insülin alternatifi midir?

İnsülin tedavisi endikasyonları

• Tip 1 Diyabet  

• Hiperglisemik acil durumlar  

• Diyabetli bireyde perioperatif izlem    

• Gebelik diyabeti

• Tip 2 Diyabetli bireyde tedaviye yetersiz yanıt

• Diyet + Egzersiz + Oral antidiyabetikler

HAYIR

EVET



Tip 2 Diyabet güncel tedavi yaklaşımı

Yaşam biçimi yönetimi + Oral antidiyabetik 
Metformin (Çoğu defa)

Oral kombinasyon
Endikasyon, Etki, Yan etki, Maliyet

Enjektabl tedavi 
GLP-1 reseptör agonisti
İnsülin
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İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma

Yan Etki Titrasyon kolaylığı

Metabolik ve Kardiyovasküler 
yararlar

Maliyet etkinlik

Glukoz düşürücü 
etki



GLP-1 Reseptör Agonistleri

Tirzepatide
Mounjaro

GLP-1/GIP dual agonistler Kısa etkili Uzun etkili



A1c üzerindeki etkinlik

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-13



Açlık glukozu üzerindeki etkinlik

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-1371



İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma

Yan Etki Titrasyon kolaylığı

Metabolik ve Kardiyovasküler 
yararlar

Maliyet etkinlik

Glukoz düşürücü 
etki



Hipoglisemi riski..

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-13



Gastrointestinal yan etkiler..

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-13



İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma

Yan Etki Titrasyon kolaylığı

Metabolik ve Kardiyovasküler 
yararlar

Maliyet etkinlik

Glukoz düşürücü 
etki



GLP-1 titrasyonla ilgili ip uçları..

Nauck MA., Mol Metab. 2021 Apr;46:101102



İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma

Yan Etki Titrasyon kolaylığı

Metabolik ve Kardiyovasküler 
yararlar

Maliyet etkinlik

Glukoz düşürücü 
etki



Kilo kontrolü

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-1



LDL Düşürücü etki

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-1



Kan basıncı üzerindeki etki

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-1



Olay ve ölümler açısından GLP-1 agonistleri

 Nauck MA, Mol Metab. 2021 Apr;46:101102



İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma

Yan Etki Titrasyon kolaylığı

Metabolik ve Kardiyovasküler 
yararlar

Maliyet etkinlik

Glukoz düşürücü 
etki



GLP-1 agonistlerinin maliyet etkinliği 
insülinden daha iyidir..



GLP-1 Agonisti kullanmamak daha güvenli olabilir..

Sarkopeni

İleri karaciğer hastalığı

Pankreatit öyküsü

Yaşlı, kırılgan hasta

Akut katabolik durum

Yatan hasta 

Nauck MA., Diabetes Obes Metab. 2023 May;25(5):1361-1



Bitirirken..

• İnsülin yaşam kurtarır, aşağıdaki durumlarda mutlaka kullanılmalıdır:
• Tip 1 Diyabet  

• Hiperglisemik acil durumlar  

• Diyabetli bireyin perioperatif izlemi    

• Gebelik diyabeti

• Tip 2 Diyabette
• Yaşam biçimi yönetimi ve Oral antidiyabetiklerle yeterli metabolik kontrol 

sağlanamazsa GLP-1 Agonisti insüline tercih edilmelidir

• Aterosklerotik hastalık, kronik böbrek hastalığı, Obezite varsa GLP-1 agonisti (± 
Metformin) kullanılmalıdır. 



alpersonmez@yahoo.com 

@A_Sonmez 

Teşekkürler..


	Slide 1
	Çıkar çelişkisi beyanı
	İçerik..
	GLP-1 Agonisti insülin alternatifi midir?
	Tip 2 Diyabet güncel tedavi yaklaşımı
	Slide 6
	Slide 7
	İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma
	GLP-1 Reseptör Agonistleri
	A1c üzerindeki etkinlik
	Açlık glukozu üzerindeki etkinlik
	İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma
	Hipoglisemi riski..
	Gastrointestinal yan etkiler..
	İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma
	GLP-1 titrasyonla ilgili ip uçları..
	İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma
	Kilo kontrolü
	LDL Düşürücü etki
	Kan basıncı üzerindeki etki
	Olay ve ölümler açısından GLP-1 agonistleri
	İnsülin ve GLP-1 agonisti karşılaştırma
	GLP-1 agonistlerinin maliyet etkinliği insülinden daha iyidir..
	GLP-1 Agonisti kullanmamak daha güvenli olabilir..
	Bitirirken..
	Slide 26

